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 خونریزی مغزی  

 شرح بیماری

  قرار   جمجمهدرون    که  ستا  نرم  بافتیداراي    نخاعو    مغز

  محافظت   مننژ  نام  به  پردههایی  سیلهي و  بهو    ستا  گرفته

  یعنی   مغزي  خلدا  خونریزيدارد.     لایه  سه   که  میشوند

  با  عمده بطوررخ داده و  مغز بافت خلدر دا که خونریزي

 . میشود علائم بروز سبب طرافا بافتروي   فشار  یجادا

 علل و عوامل تشدید کننده  

 میشود  مغزي خونریزي یجادا باعث  که  عللیاز 

 : نمود  شاره ا یرز  موارد به میتوان

 . میباشد علت ترین شایع  که  سر به سیب آ -

   مغزی تومور -

 .  مرکزي عصبی ستگاهاز د قسمت هردر  عفونت -

  شریان   یک   شده  ضعیف  قسمت   یا  نوریسمآ  یک   پارگی  -

  پارگی، از    قبل  غالباً.  ستا   شتهدا  جود و  تولد  هنگاماز    که

 دارد.   جودو  شرایین  تصلب یا  بالا فشارخون

  سی دا  سلول   کمخونی  مانند  هندهد  خونریزي  مشکلات   -

  که عارضه   ختلالیا  هرو    خون  سرطان  یا  لوسمی  شکل،

 .  باشد شده تجویزداروي  یک جانبی

 .نعقاديا ضد و   لخته  کننده  حل هايدارو مصرف -

 علائم

   سردرد -

 . غماا  یا  تشنج  گیجی،  خوابآلودگی، -

 بینایی  ختلالاتا -

 جهنده و  تهوع بدون ستفراغا -

   قات( او )گاهی  متفاوت  ندازه ا به مردمکهایی -

 طرف یکدادن  حرکت توانایی  عدم   یا ضعف کرختی،  -

 . بدن

 .سریع تنفس و  قلب  ضربان  -

 . حرکت هنگامدرد در   با  همراه گردن  سفتی -

 درمان

در  هدف   حرکتی -حسی   عوارضاز    پیشگیري  ماناز 

.  ستا  بیمارستاندر    شدن  بستري   مستلزم   که   میباشد 

 از:   عبارتند یجرا مانهاي در

  لخته   خون   برداشتنو    خونریزي  توقف  براي  جراحی   -

 . شده

در    هندد  کاهشرا    مغز  فشارو    تورم  که  داروهایی  - و 

 .  کنند کنترل را   تشنج مانند  علائم  سایر نیاز صورت

  نها آ  بیماري  که  بیمارانیاز    بسیاري:  توانبخشی  ماندر  -

  قدامات ا  با   شده اند،   مان و در  شده داده   تشخیص  موقع   به

  کاردرمانی و    گفتاردرمانی   فیزیوتراپی،   بازپروري،

 . باشند شتهدا طبیعیو  عادي  ندگی ز توانستهاند

 عوارض احتمالی
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  فرد در    ست ا  ممکن  یر ز  عوارض  مغزي  خونریزي  نبال د  به

 :  شود یجادا

کامل،    یا  نسبی  فلج   شامل  ئمی دا  ناتوانی  یا   مرگ   -

 . گفتاري مشکلات و   شخصیتیو  فتارير  تغییرات

   جمجمه.  خلدا  فشار  فزایشو ا  مغزورم  -

 عوارض  خونریزيو    عفونت  مانند  جراحی  عوارض  -

 ها.دارو  به حساسیت مانند  بیهوشی

 فعالیت  

  ست ا  لازم  میشود   مغزي  خونریزي  چارد  فرد  که  مانیدر ز

 :  نماید تنظیم یرز  صورت  بهرا  خود  فعالیتهاي

  کامل   شدن   برطرف  تا   بستر در    مطلق   ستراحتا  -

 خونریزي 

در  پس  -   کارکردهاي از    برخی  که  صورتی در    مان از 

د  خود  حرکتی از  و    کاردرمانی  باشید،داده    سترا 

  ستد  به  براي  تا  کرد  خواهند  کمک   شما   به  فیزیوتراپی

  لباس   خوردن،   غذا  مانند  پایه  مهارتهاي  مجددآوردن  

ا  فتن ر   توالتو    پوشیدن   خود   یدهد  سیب آ  ندامهاياز 

 .  کنید  ستفادها

  مان در ز  فعالیت  توانید،  می  که  حدي  تا  بهبود،از    پس  -

  تا  6 بهبودي . بگیرید سررا از   بیماري  ین ا به  بتلااز ا قبل 

 میکشد.  طول ماه 12

 رژیم غذایی و تغذیه

  یر ز  صورت   بهوي    غذایی   یمرژ  بیمار  ضعیت و   به  توجه  با

 :  میشود تنظیم 

  تخلیه   یا  تغذیه  براي  بینی  خلدا  لولهاي   ستا  ممکن  -

  نجام ا  طریق  ین از ا  تغذیهو    شود  گذاشته   معده   ترشحات

 . گیرد

  سریع،   تغذیهو    نددار  بلعی  مشکلات   بیماران،از    برخی  -

  حالت   یجادو ا  تنفسی  مجاري  به  غذاورود    باعث  میتواند

  با   کاملا   باید   خوردن   غذا  پس .  شود  لریه ذاتا  یا  خفگی

  بهتدریج و    شروع  قیقو ر  مایع  غذاهايو از    باشد  حتیاطا

 . شود فزوده آن ا مقدار  به

و    میوهها(  پرفیبر  یم از رژ  یبوستاز    پیشگیري  جهت  -

   ( .کنید  ستفادها  فراوان  مایعاتو    سبوس  حاوي )  سبزیجات 

 .  کنید پیروي چرب کم و   سالم غذایی  یمرژ یک از  -

آن    کافئیندار،   نوشیدنیهاي   یا   لکل ا  مصرف  صورتدر    -

 .نمایید حذف خود  غذایی یم را از رژ

 مراقبت  

  موقع   نتوانید و    نباشید   حرکت  به  قادر   مدتی   ست ا  ممکن   -

  پس .  بخورید  مینو ز  کنید  حفظرا    خود  تعادل   فتنراه ر

ر  هنگام  طرافیان ا  کمک و    نظارت   ضروري   شما   فتنراه 

 .نکنید فتنراه ر   به قداما تنهایی  به. ستا

 .  کنید خودداري  سر حداز  بیش  چرخاندناز  -

.  کنید  خودداري  بینی در    نداختن ا  بادو    عطسه،   سرفه  از  -

 .شد خواهد عمل  ناحیه  به مدنآ فشار  باعث یراز

 

 

 علایم هشدار  

 در چه شرایطی باید به پزشک مراجعه نمایید؟ 

  علائم از    یک   هر  خانوادهتان  عضاي از ا  یکی   یا  شما  گرا   -

دا  مغزي  خونریزي اباشید  شتهرا    ضعیت و یک    ین . 

 . ستا نسیاورژا

 .جراحیاز   پس  علائم  عود صورت در    -

   مغزي »شنت«   جودو صورتدر   -

  کار از    »شنت«   تصادف  مانند  حادثهاي   ثردر ا  چنانچه   -

  مکرر،   ستفراغهايو ا  تحریکپذیري  مانند   علائمیو    فتادا

  به را    بیمار  باید   شد،   یجاد ا  بینایی و    هوشیاري در    ختلالا

 .کرد  منتقل مانی در مرکز به سرعت

 
  همراه  تلفن   طریق  از   خوان  بارکد   افزار نرم  از   استفاده  با

 نمایید. دانلود  را پمفلت  متنی  فایل توانیدمی
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